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フィットネスルーム利用方法及び「ストレッチ体操」教室のご案内 

【フィットネス利用制限】 

９：００～１９：００（平日含む全て） 

① 同時に入室できる人数は、６人まで 

② １回の利用時間は１時間３０分まで 

※利用のたびに、セルフチェックシートをご記入してもらいます。 

【ストレッチ体操利用制限】 

水・金・・・１１：００～１１：５０ 

   木 ・・・１５：００～１５：５０ 

  一度に参加できる人数は、10人まで ※開始 30分前から先着順で受付 

フィットネスルームとストレッチ体操の両方の利用は当面の間できません。 

各利用につき、220円（チケット）が必要になります。 

ご不明点は１Ｆ窓口までお問合せください。 

ご理解のほど、よろしくお願いします。 
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